METODO E

PORTFOLIO D



Seja bem-vindo(a) ao
Método Esculpe Detox

Bem-vindo(a) ao Método Esculpe
Detox, onde seu bem-estar, estética e
saude integral sdo nossa prioridade.

Acreditamos que cuidar do corpo e
da mente € fundamental para uma
vida equilibrada e plena. Nosso
objetivo € proporcionar para vocé
uma experiéncia unica de
transformacao que revitaliza, relaxa,
desintoxica e esculpe o corpo.

Sinta-se essa experiéncia enquanto
exploramos juntos o seu novo estilo
de vida Esculpe Detox.

UNICO Método Estético
Manual que desintoxica e
esculpe ao mesmo tempo.

O Método Esculpe Detox € o unico
tratamento estético manual que
esculpe o corpo de dentro para fora,
tratando as principais disfuncoes
estéticas, devolvendo equilibrio,
saude, bem-estar e qualidade de vida.
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Nosso Propodsito

Proporcionar a vocé um tratamento
exclusivo com resultados além da
estética desde a primeira sessao,
desintoxicando o corpo e
transformando de dentro para fora
através de um método unico.

Exclusividade do Método

e Resultados Visiveis: Resultados
estéticos surpreendentes desde a
primeira sessao.

e Desintoxicacao Funcional: Esculpir
O corpo promovendo conforto
visceral e tratando disfuncoes

B e T estéticas.

e Profissionais Especialistas:

H- iy Habilitadas com Formacéo
e T reconhecida pelo Instituto Esculpe
L Detox e pelo MEC.
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a7867@amail com - 369 561 508-75
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Quem criou o Método
Esculpe Detox?



Beneficios do Método
Esculpe Detox na Estética

O uUnico método estético manual e funcional que trata o corpo desintoxicando
e desinflamando o corpo, esculpindo e desintoxicando ao mesmo tempo.

Reducgao de Medidas: Para diminuir medidas
de forma eficaz desde a primeira sessao.

Tratamento de Edema e Celulite: Alivia a sensacao
de pernas pesadas, o inchaco eliminando a celulite.

Tratamento de Gordura Localizada:
Auxilia na eliminacao de gordura localizada.

Melhora o Funcionamento Intestinal:
Estimula o funcionamento saudavel do intestino.

Contorno Corporal: Esculpe o contorno corporal
acentuando as curvas naturais do corpo.
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Pilares do Método Esculpe Detox

Avaliacao
Direcionando o tratamento de

desintoxicacao mais rapido e
especifico para cada individuo.

Orientacao

A orientacéo abrange dar direcéo
para melhorar habitos, alimentacao
e respiracao, promovendo um estilo
de vida detox.

Massagem Esculpe Detox

A massagem do método Esculpe Detox é
funcional, transformando o corpo ao
desintoxicar e esculpir, devolvendo vitalidade
ao organismo, tornando possivel um corpo
mais bonito, saudavel e equilibrado.

(7 Que a sua experiéncia Esculpe Detox
seja transformadora e unica como voceé.

Bem-vindo(a) ao seu novo
B estilo de vida Esculpe Detox!
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Servicos

Protocolos Estéticos Esculpe Detox

Os Protocolos Estéticos Esculpe Detox sdo exclusivos e visam tratar todas as
disfungdes estéticas. Estes protocolos desintoxicam e desinflamam o corpo,
tratando e esculpindo ao mesmo tempo com resultados visiveis e duradouros.

e Desintoxicacao do Corpo: Eliminando toxinas acumuladas, promovendo uma
sensacao de bem-estar, equilibrio e saldde.

e Tratamento de Disfuncdes Estéticas: Abordagem eficaz para reduzir gordura
localizada, celulite, flacidez e edema.

e Esculpir o corpo: Devolvendo as curvas naturais e melhorando a autoestima.

e Melhora a Saude: Melhorando o funcionamento saudavel do intestino,
reduzindo a gordura visceral e contribuindo para a saude integral.

Protocolo Esculpe 21

Desintoxicagdo com resultados rapidos em apenas 3 semanas.

Protocolo Esculpe Week

Um protocolo de desintoxicagcéo e desinflamagéao do corpo
com resultados surpreendentes estéticos em apenas 7 dias.

Rejuvenescimento Facial

Protocolo Estético Facial

Um tratamento funcional que promove harmonizagé&o natural
atenuando linhas de expresséao, diminuindo a papada, as olheiras,
melhorando a flacidez e rejuvenescendo rosto e colo.
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Spa e Relaxamento

Protocolo Esculpe Detox SPA

Viva uma experiéncia Unica de 90 minutos com cuidados
dispensados para rosto e corpo, relaxando revigorando e
equilibrando o seu corpo de dentro pra fora.

Personalizados

Protocolo 40+

Um tratamento estético exclusivo para mulheres com 40
anos ou mais que desejam fazer as pazes com as curvas
naturais do corpo, diminuir o peso e os desconfortos
causados pela pré-menopausa.

Protocolo 60+

Um tratamento exclusivo para homens e mulheres com 60
anos ou mais que desejam usufruir de mais qualidade de
vida e bem-estar na sua melhor idade.

Protocolo Balance

Um tratamento que promove regeneracao,equilibrio e
desintoxicacao para pessoas que estao passando por
quadros de depressao, ansiedade e compulsao alimentar.

Gestantes e Pos-parto

Protocolo Gestantes

Cuidados da gestante atenuando sintomas e desconfortos
decorrentes da mudanca do corpo durante a gestacao com

massagem e orientagcdo exclusivas no periodo pré e pés-parto.

© DIREITOS RESERVADOS




O Tratamento Estético Esculpe Detox - Gordura
Localizada especialmente desenvolvido para

/ (]
Tratamento Estetico reduzir a gordura em dreas, como abdémen, coxas,
quadris, bracos que acumulam gordura de forma
Esculpe Detox - N .
mais resistente. Combina técnicas avancadas da

Gord ura Loca I izada massagem Esculpe Detox, avaliacéo e orientacéao.

Como é o Tratamento:

Ja na avaliacdo sua primeira Massagem Avaliativa esculpe detox, e depois +
O Sessodes de Tratamento

e Uma avaliagcao detalhada, sua permita massagem esculpe detox para analisar
suas necessidades especificas e determinar as areas que séo prioridade. E
nesse primeiro atendimento que vamos definir o melhor tratamento pra vocé
com resultados rapidos e duradouros.

e O segundo passo € dar inicio ao tratamento com 9 sessdes com de
acompanhamento e massagem Esculpe Detox.

e Em todas as sessdes vamos desintoxicar o corpo, dando o conforto viscera que
0 corpo precisa, desinflamar e proporcionar o equilibrio e regeneracéao.

e Reduzir as toxinas do corpo, e a melhorar o metabolismo € a nossa meta de
tratamento.

Beneficios do Tratamento:

e Reducao de Medidas: As manobras ajudam a diminuir as medidas nas areas
tratadas.

e Melhora do Contorno Corporal: O tratamento esculpe e define o contorno
corporal, realgcando suas formas naturais e promovendo um equilibrio estético.

¢ Aumento da Firmeza da Pele: Além de reduzir a gordura, as manobras de
massagem também estimulam a producéao de colageno, melhorando a firmeza e
elasticidade da pele.
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O Tratamento Estético Esculpe Detox para

Gordura Visceral é um protocolo que atua no
metabolismo para reduzir a gordura corporal. A
gordura visceral € mais dificil de eliminar e esta

Tratamento Estético

associada a maiores riscos de problemas de

Escul pe Detox - saude. Nosso tratamento aborda desde a
. avaliacdo, a importancia da mudanca de habitos
Gordu ra Vl Sceral € o0 gerenciamento dessa transformacgao.

Como € o Tratamento:
Avaliacao com Massagem Avaliativa + 9 Sessées de Tratamento

e O tratamento comeca com uma avaliagdo que inclui a massagem avaliativa, vamos identificar
quais as mudanc¢as na sua rotina que podem melhorar a sua sadde metabdlica.

e ApOs a avaliagdo, vamos dar inicio ao tratamento com 9 sessdes de acompanhamento e
massagem Esculpe Detox.

e O tratamento durante as 9 sessdes melhoram o metabolismo, a qualidade de vida € o
funcionamento do corpo, ajudando a promover a eliminacao do excesso de gordura.

e Cada sesséao é ajustada com base na resposta do seu corpo, assegurando que o tratamento seja
eficaz, seguro e duradouro.

Beneficios do Tratamento:

e Melhora da Saude Metabdlica: A reducao da gordura visceral contribui para
uma melhor saldde metabdlica, ajudando a regular os niveis de aclcar no sangue
e reduzindo o risco de doencas como diabetes e doencas cardiovasculares.

e Reducao de Riscos de Doencgas: A diminui¢cédo da gordura ao redor dos érgéos
internos reduz significativamente os riscos de varias doencgas cronicas,
promovendo uma vida mais saudavel.

e Proporciona Alinhamento visceral e diminui o tamanho da barriga: Além dos
beneficios a saude, o tratamento também melhora a aparéncia da barriga,
tornando-a menor e mais definida.
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O Tratamento Estético Esculpe Detox para
Culote foi especialmente desenvolvido para
tratar a regidao dos quadris, visando reduzir o

acumulo de gordura que frequentemente é

Trata mentO EStétiCO concentrado nessa area. Um protocolo com
ESCU I pe Detox _ CUIOte técnicas especificas com resultados visiveis e

duradouros.

Como é o Tratamento:
Avaliacdo com Massagem Avaliativa + 9 Sess6es de Tratamento

¢ O tratamento comega com uma massagem avaliativa detalhada, onde analisamos a condicé&o
especifica da regido dos quadris e identificamos as dreas que requerem maior atengao. Esta
avaliacéao inicial é fundamental para personalizar o protocolo de tratamento e garantir que ele seja
eficaz e seguro.

e Apds a avaliagdo, vamos dar inicio ao tratamento com 9 sessdes de acompanhamento e
massagem Esculpe Detox.

e As manobras aplicadas durante as sessdes sao projetadas para reduzir a gordura localizada,
melhorar a circulagao e estimular o funcionamento do corpo.

e Cada sesséao é ajustada conforme a resposta do seu corpo, assegurando um tratamento otimizado
e adaptado as suas necessidades.

Beneficios do Tratamento:

e Diminui a regiao do quadril: As manobras da massagem Esculpe Detox auxiliam no contorno
corporal, diminuindo o acumulo de gordura na regiao dos quadris, proporcionando uma aparéncia
mais alinhada.

e Melhora a Simetria Corporal: O tratamento promove uma simetria corporal mais harmoniosa,
equilibrando as proporgoes do seu corpo.

e Diminui a Celulite: Além de reduzir a gordura, o protocolo também trabalha na diminuicdo da
celulite, deixando a pele mais lisa € uniforme.
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O Tratamento Estético Esculpe Detox
para Celulite € um protocolo especifico
desenvolvido para reduzir a celulite. Seja

Tratamento EStetICO celulite flacida ou fibrosa, nosso tratamento
Esculpe Detox - Celulite é eficaz e duradouro.

Como € o Tratamento:
Avaliacao com Massagem Avaliativa + 9 Sessoes de Tratamento

e Na avaliacdo e massagem avaliativa detalhada, analisamos o que € funcional e personalizamos o
protocolo garantindo que ele seja eficaz para o vocé.

e Apds a avaliagdo, vamos dar inicio ao tratamento com 9 sessdes de acompanhamento e
massagem Esculpe Detox, tratamento especifico para celulite flacida ou fibrosa.

e As manobras aplicadas durante as sessodes estimulam a circulagéo e da mais firmeza a pele.

Beneficios do Tratamento:

e Reorganiza a Pele: A técnica de massagem Esculpe Detox trabalha para revitalizar a pele,
tornando-a mais lisa e uniforme.

e Melhora a Circulacéo: O tratamento estimula a circulagéo, promovendo uma maior
oxigenacao dos tecidos e a eliminacao de toxinas

e Promove Conforto: Aliviando dores e reduzindo o inchago e diminuindo o aspecto de casca
de laranja.
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O Tratamento Estético Esculpe Detox

para Flacidez € um protocolo desenvolvido
para melhorar a elasticidade da pele dando

TratamentO EStetICO mais firmeza, este tratamento ira combater a
ESCU | pe Detox - Flacidez flacidez e promover um aspecto mais jovem

e revitalizado.

Como é o Tratamento:
Avaliacdo com Massagem Avaliativa + 9 Sess6es de Tratamento

e O tratamento comega com uma avaliagédo + massagem avaliativa dando prioridade as dreas que
precisam de maior atengao.

e Depois em 9 sessdes de massagem Esculpe Detox especifica para a flacidez, vamos melhorar a
elasticidade da pele.

e As manobras aplicadas durante as sessoes estimulam a producao de colageno e elastina,
essenciais para a tonicidade e elasticidade da pele.

e Em cada sesséao o seu tratamento vai sendo otimizado para ser mais eficaz.

Beneficios do Tratamento:

¢ Aumenta a Firmeza da Pele: As manobras da massagem Esculpe Detox auxiliam no
fortalecimento da estrutura da pele, tornando-a mais firme e tonificada.

e Reduz a Flacidez: O tratamento combate a flacidez de maneira eficaz, promovendo uma pele mais
firme e alinhada.

e Promove um Aspecto Mais Jovem: Além de melhorar a firmeza, o tratamento revitaliza a pele,
conferindo-lhe um aspecto mais jovem e saudavel.
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t O Tratamento Estético Esculpe Detox
para Funcionamento do Intestino € um

Tratamento Estético protocolo desenvolvido para estimular e
regular o funcionamento saudavel do
Esculpe Detox -

intestino. Com manobras da massagem

Fu nCionamentO Esculpe Detox, melhorando a digestao,
. reduzindo inchaco e promovendo uma
dO Inte stino sensacéo de leveza e bem-estar.

Como € o Tratamento:
Avaliacao com Massagem Avaliativa + 9 Sessodes de Tratamento

e O tratamento inicia com uma avaliagcdo onde além da sua primeira massagem vamos analisamos
como o seu intestino esta funcionando e o que é prioridade

e Apds a avaliagédo, vamos dar inicio ao tratamento com 9 sessdes de acompanhamento e
massagem Esculpe Detox para estimular o ajudar no funcionamento natural do intestino.

e As manobras aplicadas durante as sessdes promovem a movimentacao intestinal, melhoram a
circulagéo na regiao abdominal e auxiliam na eliminagéo de toxinas.

e Cada sesséo € adaptada conforme a resposta do seu corpo, assegurando um tratamento eficaz
com resultados desde a primeira sessao.

Beneficios do Tratamento:

e Melhora a Digestao: As manobras da massagem Esculpe Detox estimulam a funcgéo intestinal,
promovendo uma digestao mais eficiente.

e Reduz Edema: O tratamento ajuda a eliminar gases e reduzir inchagos abdominais,
proporcionando um alivio significativo.

e Promove uma Sensacao de Bem-estar: Além de melhorar a digestéo, o tratamento promove uma
sensacéao de bem-estar, contribuindo para uma melhor qualidade de vida.
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O Tratamento Estético Esculpe Detox
para Edema € um protocolo especialmente
desenvolvido para reduzir a retencao de

liquidos e os inchacos no corpo. Este

Tratamento Estético . o
ratamento promove a eliminagéo de
ESCUIpe Detox - Edema residuos metabdlicos e estimula a

circulacéo linfatica, diminuindo o edema e

aliviando a sensacé&o de peso nas pernas.

Como é o Tratamento:
Avaliacao com Massagem Avaliativa + 9 Sessées de Tratamento

e O tratamento comega com uma avaliagdo, massagem avaliativa, onde analisamos a condi¢éao de
retencao de liquidos e identificamos as dreas dd atuacéao, Apds a avaliacdo, vamos dar inicio ao
tratamento com 9 sessdes de acompanhamento e massagem Esculpe Detox focadas na
circulacgao linfatica e reducao do edema.

e As manobras aplicadas durante as sessodes sao projetadas para melhorar o que é funcionam
promovendo a eliminacao de liquidos acumulados e toxinas.

e Cada sesséo é adaptada conforme a resposta do seu corpo, assegurando um tratamento
otimizado e eficaz.

Beneficios do Tratamento:

e Diminui o Edema: As manobras da massagem Esculpe Detox ajudam a reduzir significativamente
a retencao de liquidos, diminuindo o inchago nas dreas afetadas.

e Melhora a Circulagao Linfatica: O tratamento estimula o fluxo linfatico, melhorando a circulagéo
e promovendo a eliminagao de toxinas.

e Alivia a Sensacao de Peso nas Pernas: Além de reduzir o edema, o tratamento proporciona
alivio da sensacéo de peso e desconforto nas pernas, aumentando a sensacéo de bem-estar.

7
®)
S
>
x
m
7
L
o
0
@)
=
m
=
a
©




O Tratamento Estético Esculpe Detox
para Contorno Corporal e Reducao de
Medidas € um protocolo completo

Tratamento Estético

desenvolvido para esculpir, € reduzir

ESCUIpe Detox - medidas em todo o corpo.
Contorno Corporal e
Reducao de Medidas

Como é o Tratamento:
Avaliacao com Massagem Avaliativa + 9 Sessoes de Tratamento

e Uma avaliagao para analisamos o que pode estar disfung&o no seu corpo e podemos
identificamos as dreas que necessitam de maior atengéao. Esta avaliagéo inicial € essencial
para personalizar o protocolo de tratamento, garantindo que ele seja eficaz e seguro.

e Apds a avaliagéo, vamos dar inicio ao tratamento com 9 sessdes de acompanhamento e
massagem Esculpe Detox, esculpindo para melhor modelagem do corpo e reducéo de
medidas.

e As manobras aplicadas durante as sessdes sao projetadas para melhorar a circulagao,
promover a eliminagéo de toxinas e esculpir o corpo.

e Cada sesséao é adaptada conforme a resposta do seu corpo, assegurando um tratamento
efetivo e com resultados duradouros.

Beneficios do Tratamento:

e Define a Cintura: A manobra de Esculpir da massagem Esculpe Detox ajuda a definir a cintura,
proporcionando um contorno corporal mais harmonioso.

e Melhora a auto estima: Além de reduzir medidas, o tratamento melhora a textura e a firmeza da
pele, resultando em uma aparéncia geral mais saudavel e revitalizada.
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O Tratamento Estético Esculpe Detox
para Back Shape e Bumbum € um

Trata mento EStétiCO protocolo especialmente desenvolvido para
tratar e melhorar a regiao das costas e dos
Escul pe Detox - Back gluteos. Utilizando técnicas avancadas de

massagem Esculpe Detox, este tratamento

Shape e Bumbum

pode melhorar a postura, tonificar os gliteos

e proporcionar um contorno mais definido.

Como € o Tratamento:
Avaliacao com Massagem Avaliativa + 9 Sessées de Tratamento

e O tratamento comeca pela avaliagao seguida de uma massagem avaliativa detalhada, onde
analisamos a condicédo das suas costas e gluteos, identificando as areas que necessitam de
maior atencao. Esta avaliacao inicial € fundamental para personalizar o protocolo de
tratamento, garantindo sua eficdcia e seguranca.

e Apds a avaliagdo, vamos dar inicio ao tratamento com 9 sessdes de acompanhamento e
massagem Esculpe Detox, com manobras especificas para costas e gliteos.

e As manobras aplicadas durante as sessodes sdo projetadas para fortalecer os musculos,
melhorar a circulagédo e promover a eliminagéo de toxinas.

Beneficios do Tratamento:

e Melhora a Postura: As manobras da massagem Esculpe Detox ajudam a alinhar a coluna e
melhorar a postura, reduzindo dores e desconfortos nas costas.

e Tonifica os Gluteos: O tratamento fortalece e tonifica os musculos dos gluteos, proporcionando
um visual mais firme e empinado.

e Proporciona um Contorno Mais Definido: Além de melhorar a postura e tonificar, o tratamento
esculpe aregiao das costas e gluteos, resultando em um contorno corporal mais definido e
esculpido.
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O Protocolo Esculpe 21 é um tratamento intensivo de 21

dias, desenvolvido para desintoxicar e transformar seu corpo
PrOtOCOIO de dentro para fora. Desde a primeira sessao, o processo de
desintoxicagcdo comega com uma massagem avaliativa,
ESCU I pe 2 1 onde vocé sera cuidadosamente avaliado e orientado sobre
as necessidades especificas do seu corpo. Este € o ponto
de partida para desencadear uma série de eventos que

reorganizam e tratam as principais disfuncdes estéticas.

Como € o Tratamento:
Avaliacao com Massagem Avaliativa + 9 Sessées de Tratamento

e Na primeira sesséao, realizamos uma massagem avaliativa detalhada, onde identificamos as
necessidades do seu corpo e estabelecemos um plano de tratamento personalizado. Esta
avaliacéo inicial é crucial para garantir a eficacia do protocolo.

e Realizamos 9 sessoées intensivas ao longo de 3 semanas. Cada sessao € projetada para
promover resultados estéticos visiveis desde o inicio.

e As manobras aplicadas durante as sessdes incluem desintoxicacéo, estimulacao da
circulacao sanguinea e linfatica durante a massagem Esculpe Detox que reorganiza e
transforma seu corpo de dentro pra fora.

Beneficios do Tratamento:

e Reducao de Medidas: O tratamento ajuda a diminuir medidas de dreas especificas,
proporcionando uma silhueta mais alinhada e de forma funcional.

Celulite: Reduz visivelmente a aparéncia da celulite, suavizando e melhorando a textura da pele.

Inchaco: Diminui o inchago e a retengao de liquidos, promovendo uma sensacéo de bem-estar.

e Funcionamento Intestinal: Estimula e regula o funcionamento do intestino, contribuindo para uma
melhor digestao e saude.

Contorno Corporal: Define e esculpe o contorno corporal, resultando em curvas naturais no corpo.
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O Protocolo Esculpe Week é um tratamento

de desintoxicacgédo intensivo de 7 dias. Ele foi

PI’OtOC O I O criado para proporcionar conforto interno,

melhorar o inchaco, reduzir medidas e definir

ESCU I pe Wee k O contorno corporal rapidamente.

Como é o Tratamento:

Avaliacao com Massagem Avaliativa + 7 Sessoes de Tratamento:

¢ O tratamento inclui sessdes didrias de massagem e cuidados especificos para desintoxicar o
corpo, reduzir o inchagco e melhorar o contorno corporal.

e E uma abordagem intensiva que proporciona resultados rapidos, ideal para quem precisa de
uma transformag¢ao em pouco tempo.

Beneficios do Tratamento:

Reducao de Medidas: Ajuda a diminuir medidas corporais de forma rapida.

Melhora do Inchaco: Reduz o edema, proporcionando uma sensacéao de leveza e bem-estar.

Contorno Corporal: Define e melhora o contorno do corpo.

Conforto Visceral: Promove um bem-estar interno, melhorando o funcionamento do corpo.

Resultados Rapidos: Ideal para quem tem pouco tempo e precisa de resultados rapidos, como
antes ou depois de uma viagem.
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O Protocolo Estético Facial € um tratamento

voltado para melhorar a estética do rosto e do

colo. Ele promove o rejuvenescimento, hidratacao
Protocolo ¢

e firmeza da pele, além de proporcionar uma

EStétiCO Facial oxigenagao e alinhamento natural.

Como é o Tratamento:

Avaliacao com Massagem Avaliativa + Sessoes de Tratamento:

¢ O tratamento inclui massagens e técnicas especificas para a face e o colo, que ajudam a
melhorar a circulagéo sanguinea, trazendo mais nutrientes para a pele.

e Isso resulta em uma aparéncia mais jovem e saudavel, reduzindo a flacidez, as olheiras e a
papada.

Beneficios do Tratamento:

e Melhora da Hidratacao: Aumenta a hidratagao da pele, deixando-a mais suave e vigosa.
e Reducao da Flacidez: Ajuda a firmar a pele, diminuindo a flacidez do rosto e do colo.

o Rejuvenescimento Celular: Promove o rejuvenescimento, melhorando a oxigenacé&o e a chegada
de nutrientes a pele.

e Reducao de Olheiras: Atenua olheiras e o olhar cansado, proporcionando um visual mais
descansado.

e Melhora do Sono: Contribui para um sono mais reparador, ajudando no rejuvenescimento celular
durante a noite.
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O Protocolo Esculpe Detox Spa € um
tratamento que promove relaxamento profundo,

alivia dores musculares e traz conforto visceral.

PrOtOCO I o ESCU I pe Ele combina massagens no rosto e no corpo em
Detox SPA uma unica sessao, proporcionando uma

experiéncia completa de bem-estar e reequilibrio.

Como é o Tratamento:

Sessao de Tratamento de 90 minutos

e O tratamento dura 90 minutos e inclui massagens especificas para o rosto e o corpo, usando o
método Esculpe Detox.

e Diferente dos tratamentos tradicionais que focam em areas especificas, este protocolo trata o
corpo todo, promovendo relaxamento total e alinhamento corporal.

Beneficios do Tratamento:

¢ Relaxamento Profundo: Proporciona uma experiéncia intensa de relaxamento e bem-estar.
e Alivio de Dores Musculares: Trata e alivia dores musculares, trazendo conforto imediato.

e Melhora do Sono: Ajuda a melhorar a qualidade do sono, sendo ideal para quem sofre de ins6nia.

Reducao da Irritabilidade: Alivia sintomas de irritabilidade e ansiedade.

Presente ldeal: E um excelente presente para datas especiais, proporcionando 90 minutos de
cuidado e relaxamento.
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O Protocolo 40+ foi desenvolvido especialmente para
mulheres com 40 anos ou mais, uma fase em que o
Corpo passa por muitas mudangas hormonais,
metabdlicas e emocionais. Estas mudangas podem
afetar a estética e o bem-estar geral. Este protocolo

visa tratar gordura localizada, flacidez e restabelecer o
Protocolo S . : )
equilibrio interno, dando atengéo especial para a area

pélvica, que é fundamental para o equilibrio hormonal e
+ metabdlico. Assim, proporcionando um resultado
estético mais efetivo e ajudando o corpo a passar por

esta transi¢éo de forma mais suave.

Como é o Tratamento:

Avaliacdao com Massagem Avaliativa + 9 Sessoes de Tratamento:

e O tratamento comecga com uma avaliagdo detalhada, onde analisamos suas necessidades
especificas e desenvolvemos um plano de tratamento personalizado.

e O protocolo inclui um minimo de 4 sessdes para resultados iniciais ou um tratamento
completo com 9 sessoes.

e As manobras utilizadas durante as sessdes sao projetadas para tratar gordura localizada,
melhorar a flacidez e restabelecer o equilibrio interno.

e Cada sesséao € adaptada conforme a resposta do seu corpo, assegurando um tratamento
otimizado e eficaz.

Beneficios do Tratamento:

Reducao de Medidas: Diminui a gordura localizada, especialmente na drea pélvica.

Tratamento da Flacidez: Aumenta a firmeza e elasticidade da pele.

Restabelecimento do Equilibrio Interno: Melhora o equilibrio hormonal e metabdlico.

Melhoria da Qualidade de Vida: Proporciona uma sensacéo de leveza, menos irritabilidade,
melhor qualidade do sono e nas relacdes intimas.

Reducao de Desconfortos Viscerais: Alivia desconfortos internos relacionados ao
funcionamento dos orgaos.
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O Protocolo 60+ € um tratamento exclusivo para

homens e mulheres com 60 anos ou mais. Ele foi criado
PI‘OtOCOlO para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dessas
pessoas, ja que, conforme envelhecemos, nosso corpo

perde a capacidade de regeneracao celular que
+ tinhamos na juventude.

Como é o Tratamento:

Avaliacao com Massagem Avaliativa + 9 Sessoes de Tratamento:

¢ O tratamento inclui uma avaliacao inicial para entender as necessidades especificas de cada
pessoa, seguida por orientagcao personalizada e sessdes de massagem.

e Essas massagens sdo adaptadas para atender melhor ao corpo de pessoas nessa faixa etaria,
ajudando na desintoxicacao e regeneragado do organismo.

Beneficios do Tratamento:

e Tratamento Personalizado: O protocolo € feito sob medida para as necessidades dessa fase da
vida, alinhando as prioridades do corpo e garantindo um cuidado adequado.

¢ Rejuvenescimento Bioldgico: Ajuda a alinhar a idade biolégica com a idade cronoldgica,
combatendo o cansaco excessivo e melhorando a vitalidade.

e Melhora da Pele: Aumenta a producéao de colageno e hidratacdo, devolvendo a vitalidade e
firmeza da pele.

e Apoio Emocional: Proporciona um espago onde a pessoa € ouvida e cuidada, atendendo as
necessidades emocionais que surgem com o envelhecimento.

e Envelhecimento Saudavel: Promove uma melhor qualidade de vida, combatendo dores, falta de
energia, problemas de sono e intestino, mostrando que € possivel envelhecer de forma saudavel e
com vitalidade.
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O Protocolo Balance € um tratamento desenvolvido

para ajudar pessoas que estao enfrentando problemas
como depressao, irritabilidade, ansiedade e compulsao

PI’OtOCO I 0 alimentar. Ele oferece um cuidado personalizado,

Ba I a nce integrando diferentes técnicas e conhecimentos para
promover o bem-estar e a saldide mental.

Como é o Tratamento:

Avaliacao com Massagem Avaliativa + 9 Sessoes de Tratamento:

e O tratamento inclui uma avaliagédo inicial detalhada, seguida por sessdes de massagem
adaptadas para estimular diferentes partes do corpo e proporcionar alivio.

e O protocolo também inclui orientagdo e indicag&o de uma psicdloga que aborda temas como
depressao, ansiedade, depressao pos-parto e compulsao alimentar, com o objetivo de ajudar a
entender e lidar melhor com essas questoes.

Beneficios do Tratamento:

e Atencao Personalizada: Oferece um cuidado diferenciado e uma conexdo maior com o corpo,
ajudando a pessoa a entender e atender as suas necessidades.

e Alivio através do Toque: A massagem ajuda a atenuar respostas fisicas e emocionais a
depressao e ansiedade, promovendo paz e conforto visceral.

e Desintoxicacao: Equilibra os efeitos de medicagdes que podem intoxicar o figado, melhorando a
saude geral.

e Melhora do Funcionamento Intestinal: A massagem ajuda a melhorar o funcionamento do
intestino, promovendo uma melhor absor¢céo de nutrientes e mais energia.

e Melhora do Sono: Ajuda a melhorar a qualidade do sono, fazendo com que a pessoa acorde mais
descansada e pronta para enfrentar o dia.
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O Protocolo Gestantes € um tratamento
especialmente desenvolvido para acompanhar € cuidar

das mulheres durante a gravidez e no periodo pos-parto.
Protocolo 8 periodo pes-p

Ele visa aliviar os desconfortos comuns dessa fase e

G e Sta nte S promover o bem-estar da gestante.

Como é o Tratamento:

Avaliacao com Massagem Avaliativa + Sessoes de Tratamento:

e O tratamento inclui sess6es de massagem e orientacOes personalizadas para aliviar sintomas
como inchago, priséo de ventre e ansiedade.

e A profissional qualificada trabalha para prevenir esses desconfortos, ajudando a gestante a ter
uma gravidez mais tranquila, facilitando o parto.

e O acompanhamento continua no pds-parto, ajudando na recuperagao, seja apds um parto
normal ou cesarea.

Beneficios do Tratamento:

e Bem-estar Durante a Gestacao: Alivia sintomas como inchago e melhora o funcionamento do
intestino, promovendo uma gestagao mais confortavel.

e Preparacao Para o Parto: Ajuda a preparar o corpo para o parto, tornando o processo mais
tranquilo.

e Recuperacao Pds-parto: Acelera a recuperagéao apds o parto, melhorando a cicatrizagcao e
reduzindo o inchacgo.

e Foco na Mae: Oferece suporte emocional e fisico a mae, focando no seu bem-estar durante a
gestacdo e apds o nascimento do bebé.

e Experiéncia Positiva da Gravidez: Ajuda a mulher a viver plenamente a gravidez, tornando essa
fase uma experiéncia incrivel para ela, o bebé e a familia.
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Antes x Depois

O Tratamento Esculpe Detox para Gordura Visceral € ideal
para quem busca uma abordagem eficaz para reduzir a gordura
corporal, melhorar a saude e ter mais qualidade de vida. Com um
protocolo cuidadosamente elaborado e sessdes adaptadas as
suas necessidades, vocé tera resultados expressivos em sua
salde metabdlica. Comece hoje mesmo e viva a transformacéao
- que este tratamento pode proporcionar.

Culote

O Tratamento Estético Esculpe Detox para Culote ¢ ideal
para quem deseja tratar a regiao dos quadris de forma eficaz e
natural. Com uma abordagem personalizada e um protocolo bem
estruturado, garantimos resultados visiveis desde as primeiras
sessdes. Melhore a simetria do seu corpo e diminua a celulite
com este tratamento inovador e eficaz.

Celulite

METODO ESCULPE DETOX
LUCIANE GONGALVES - 10 SESSOES

O Tratamento Estético Esculpe Detox para Celulite € ideal
para quem deseja tratar a celulite de forma eficaz e natural
com resultados visiveis desde as primeiras sessoes.

Funcionamento Intestino

METODO ESCULPE DETOX
GISELE MOREIRA - 8 SESSOES

- [p—— O Tratamento Estético Esculpe Detox para
; - Funcionamento do Intestino € ideal para quem deseja
1 melhorar o funcionamento intestinal de forma natural e eficaz.
: |
|

Melhore sua digestéo, reduza inchacos e desfrute de uma

sensacéao de leveza com este tratamento inovador e eficaz.
ANTES DEPOIS
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Antes x Depois

Edema

M {4

- O Tratamento Estético Esculpe Detox para Edema
€ ideal para reduzir duzir a retengéo de liquidos e melhorar a
circulagéo de forma funcional e eficaz. Diminua o edema,
melhore a circulacgéo e alivie a sensacgcao de peso nas pernas.

TRCULTE
i

Contorno Corporal

ESCULPE DETOX

O Tratamento Estético Esculpe Detox para Contorno
Corporal e Reducéao de Medidas € ideal para quem deseja
esculpir o corpo e reduzir medidas de forma eficaz e funcional.

Flacidez

METODO ESCULPE DETOX
CARLA DEPIANTE - 3 SESSOES

i

para quem deseja combater a flacidez e melhorar a aparéncia da
pele de forma natural e eficaz, aumentando a firmeza da pele,
reduzindo a flacidez e desfrutando de uma pele mais saudavel.

A

‘_ ' | O Tratamento Estético Esculpe Detox para a Flacidez € ideal
i

DEPOIS

Back shape e Bumbum
@

O Tratamento Estético Esculpe Detox para Back Shape e
Bumbum com um protocolo personalizado e bem estruturado,
garantimos resultados visiveis desde as primeiras sessoes.
Melhore sua postura, tonifique seus gliteos e obtenha um

contorno mais definido com este tratamento inovador e eficaz.
ANTES pepals

il
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Antes x Depois
Esculpe 21

Estetico Facial

HABILITADA ESCULPE DETOX

Protocolo 40+

O Protocolo Esculpe 21 é ideal para quem deseja uma
transformagao completa em curto prazo. Com um tratamento
intensivo de 3 semanas, vocé podera ver e sentir os resultados
desde a primeira sessao. Reduza medidas, trate a celulite,
elimine o inchago e melhore o funcionamento do seu intestino
com este protocolo inovador e eficaz.

O Protocolo Estético Facial € ideal para pessoas que desejam
melhorar a estética do rosto e do colo. E especialmente benéfico
para quem ja fez aplicagdes de acido hialurénico ou colageno,
pois potencializa os efeitos desses procedimentos. Também é
indicado para quem busca um tratamento nao invasivo para
rejuvenescimento e firmeza da pele.

O Protocolo 40+ € ideal para mulheres que desejam lidar de
forma eficaz com as mudancgas que ocorrem a partir dos 40
anos. Com um tratamento personalizado e bem estruturado,
garantimos resultados visiveis desde a primeira sesséo. Melhore
seu bem-estar, trate a gordura localizada, flacidez e restabeleca
seu equilibrio interno com este protocolo.
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