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Seja bem-vindo(a) ao 
Método Esculpe Detox

Bem-vindo(a) ao Método Esculpe 
Detox, onde seu bem-estar, estética e 
saúde integral são nossa prioridade.



Acreditamos que cuidar do corpo e 
da mente é fundamental para uma 
vida equilibrada e plena. Nosso 
objetivo é proporcionar para você 
uma experiência única de 
transformação que revitaliza, relaxa, 
desintoxica e esculpe o corpo.



Sinta-se essa experiência enquanto 
exploramos juntos o seu novo estilo 
de vida Esculpe Detox.



ÚNICO Método Estético 
Manual que desintoxica e 
esculpe ao mesmo tempo.



O Método Esculpe Detox é o único 
tratamento estético manual que 
esculpe o corpo de dentro para fora, 
tratando as principais disfunções 
estéticas, devolvendo equilíbrio, 
saúde, bem-estar e qualidade de vida.

DIREITOS RESERVADOS
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Nosso Propósito



Exclusividade do Métod�

Proporcionar a você um tratamento 
exclusivo com resultados além da 
estética desde a primeira sessão, 
desintoxicando  o corpo e  
transformando de dentro para fora 
através de um método único.




� Resultados Visíveis: Resultados 
estéticos surpreendentes desde a 
primeira sessão�

� Desintoxicação Funcional: Esculpir 
o corpo promovendo conforto 
visceral e tratando disfunções 
estéticas�

� Profissionais Especialistas: 
Habilitadas com  Formação 
reconhecida pelo Instituto Esculpe 
Detox e pelo MEC.
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Quem criou o Método 
Esculpe Detox?



Aline Rodrigues, 
massoterapeuta e esteticista 
funcional com mais de 20 
anos de experiência, é a 
criadora do Método Esculpe 
Detox e a fundadora do 
Instituto Esculpe Detox. 



Aline forma habilitadas no 
Método Esculpe Detox que 
dedicam-se a proporcionar 
tratamentos que entregam 
resultados surpreendentes 
que já beneficiam milhares 
de clientes no Brasil e em 
mais 27 países ao redor do 
mundo.



Conheça os benefícios do 
Método Esculpe Detox e 
permita-se viver uma 
experiência de 
transformação de dentro 
para fora.

ALINE
ROGRIGUES
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Benefícios do Método 
Esculpe Detox na Estética

O único  método estético manual e funcional que trata o corpo desintoxicando 
e desinflamando o corpo, esculpindo e desintoxicando ao mesmo tempo.

Redução de Medidas: Para diminuir medidas 
de forma eficaz desde a primeira sessão.

Tratamento de Edema e Celulite: Alivia a sensação 
de pernas pesadas, o inchaço eliminando a celulite.

Tratamento de Gordura Localizada:

Auxilia na eliminação de gordura localizada.

Melhora o Funcionamento Intestinal:

Estimula o funcionamento saudável do intestino.

Contorno Corporal: Esculpe o contorno corporal 
acentuando as curvas naturais do corpo.
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Pilares do Método Esculpe Detox

Avaliação
Direcionando o   tratamento de 
desintoxicação mais rápido e  
específico para cada indivíduo.

Orientação

A orientação abrange dar direção 
para melhorar hábitos, alimentação 
e respiração, promovendo um estilo 
de vida detox.

Massagem Esculpe Detox
A massagem do método Esculpe Detox é  
funcional, transformando o corpo ao 
desintoxicar e esculpir, devolvendo vitalidade 
ao organismo, tornando possível um corpo 
mais bonito, saudável e equilibrado.

Que a sua experiência Esculpe Detox 
seja transformadora e única como você.

1
2

3

Bem-vindo(a) ao seu novo 
estilo de vida Esculpe Detox!
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Serviços
Protocolos Estéticos Esculpe Detox

Os Protocolos Estéticos Esculpe Detox são exclusivos e visam tratar todas as 
disfunções estéticas. Estes protocolos desintoxicam e desinflamam o corpo, 
tratando e esculpindo ao mesmo tempo com resultados visíveis e duradouros�

� Desintoxicação do Corpo: Eliminando toxinas acumuladas, promovendo uma 
sensação de bem-estar, equilíbrio e saúde�

� Tratamento de Disfunções Estéticas: Abordagem eficaz para reduzir gordura 
localizada, celulite, flacidez e edema�

� Esculpir o corpo: Devolvendo as curvas naturais e melhorando a autoestima�

� Melhora a Saúde: Melhorando o funcionamento saudável do intestino, 
reduzindo a gordura visceral e contribuindo para a saúde integral.

Protocolo Esculpe 21
Desintoxicação com resultados rápidos em apenas 3 semanas.

Protocolo Estético Facial

Rejuvenescimento Facial

Um tratamento funcional que promove harmonização natural 
atenuando linhas de expressão, diminuindo a papada, as olheiras, 
melhorando a flacidez e rejuvenescendo rosto e colo.

Protocolo Esculpe Week
Um protocolo de desintoxicação e desinflamação do corpo 
com resultados surpreendentes estéticos em apenas 7 dias.
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Protocolo Balance
Um tratamento que promove regeneração,equilíbrio e 
desintoxicação para pessoas que estão passando por 
quadros de depressão, ansiedade e compulsão alimentar.

Protocolo Gestantes

Cuidados da gestante atenuando sintomas e  desconfortos 
decorrentes da mudança do corpo durante a gestação com 
massagem e orientação exclusivas no período pré e pós-parto.

Protocolo 40+
Um tratamento estético exclusivo para mulheres com 40 
anos ou mais que desejam fazer as pazes com as curvas 
naturais do corpo, diminuir o peso e os desconfortos 
causados pela pré-menopausa.

Protocolo 60+
Um tratamento exclusivo para homens e mulheres com 60 
anos ou mais que desejam usufruir de mais qualidade de 
vida e bem-estar na sua melhor idade.

Personalizados

Gestantes e Pós-parto

Spa e Relaxamento

Viva uma experiência única de 90 minutos com cuidados 
dispensados para rosto e corpo, relaxando revigorando e 
equilibrando o seu corpo de dentro pra fora.

Protocolo Esculpe Detox SPA
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Tratamento Estético 
Esculpe Detox - 
Gordura Localizada

Como é o Tratamento:



Já na avaliação sua primeira  Massagem Avaliativa esculpe detox, e depois  + 
9 Sessões de Tratament�

�  Uma avaliação detalhada, sua permita massagem esculpe detox  para analisar 
suas necessidades específicas e determinar as áreas que são prioridade. É 
nesse primeiro atendimento que vamos definir o melhor tratamento pra você 
com resultados rápidos e duradouros�

� O segundo passo é dar início ao tratamento com 9 sessões com de 
acompanhamento e massagem Esculpe Detox.�

� Em todas as sessões vamos desintoxicar o corpo, dando o conforto viscera que 
o corpo precisa, desinflamar e proporcionar o equilíbrio e regeneração�

� Reduzir as toxinas do corpo, e a melhorar o metabolismo é a nossa meta de 
tratamento.

O Tratamento Estético Esculpe Detox - Gordura 
Localizada especialmente desenvolvido para 
reduzir a gordura em áreas, como abdômen, coxas, 
quadris, braços que acumulam gordura de forma 
mais resistente. Combina técnicas avançadas da 
massagem Esculpe Detox, avaliação e orientação.

Benefícios do Tratamento�

� Redução de Medidas: As manobras ajudam a diminuir as  medidas nas áreas 
tratadas�

� Melhora do Contorno Corporal: O tratamento esculpe e define o contorno 
corporal, realçando suas formas naturais e promovendo um equilíbrio estético�

� Aumento da Firmeza da Pele: Além de reduzir a gordura, as manobras de 
massagem também estimulam a produção de colágeno, melhorando a firmeza e 
elasticidade da pele.
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Tratamento Estético 
Esculpe Detox - 
Gordura Visceral

Como é o Tratamento:



Avaliação com Massagem Avaliativa  + 9 Sessões de Tratament�

� O tratamento começa com uma avaliação que inclui a massagem avaliativa, vamos identificar 
quais as mudanças na sua rotina que podem melhorar a sua saúde metabólica.�

� Após a avaliação, vamos dar início ao tratamento com 9 sessões de acompanhamento e 
massagem Esculpe Detox.�

� O tratamento durante as 9 sessões melhoram o metabolismo, a qualidade de vida e o 
funcionamento do corpo, ajudando a promover a eliminação do excesso de gordura.�

� Cada sessão é ajustada com base na resposta do seu corpo, assegurando que o tratamento seja 
eficaz, seguro e duradouro.

O Tratamento Estético Esculpe Detox para 
Gordura Visceral é um protocolo que atua no 
metabolismo para reduzir  a gordura corporal. A 
gordura visceral é mais difícil de eliminar e está 
associada a maiores riscos de problemas de 
saúde. Nosso tratamento aborda desde a 
avaliação, a importância da mudança de hábitos 
e o gerenciamento dessa transformação.

Benefícios do Tratamento�

� Melhora da Saúde Metabólica: A redução da gordura visceral contribui para 
uma melhor saúde metabólica, ajudando a regular os níveis de açúcar no sangue 
e reduzindo o risco de doenças como diabetes e doenças cardiovasculares�

� Redução de Riscos de Doenças: A diminuição da gordura ao redor dos órgãos 
internos reduz significativamente os riscos de várias doenças crônicas, 
promovendo uma vida mais saudável�

� Proporciona Alinhamento visceral e diminui o tamanho da barriga: Além dos 
benefícios à saúde, o tratamento também melhora a aparência da barriga, 
tornando-a menor e mais definida.
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O Tratamento Estético Esculpe Detox para 
Culote foi especialmente desenvolvido para 
tratar a região dos quadris, visando reduzir o 
acúmulo de gordura que frequentemente é 
concentrado nessa área. Um protocolo com 
técnicas específicas com resultados visíveis e 
duradouros.

Tratamento Estético 
Esculpe Detox - Culote

Como é o Tratamento:



Avaliação com Massagem Avaliativa  + 9 Sessões de Tratament�

� O tratamento começa com uma massagem avaliativa detalhada, onde analisamos a condição 
específica da região dos quadris e identificamos as áreas que requerem maior atenção. Esta 
avaliação inicial é fundamental para personalizar o protocolo de tratamento e garantir que ele seja 
eficaz e seguro�

� Após a avaliação, vamos dar início ao tratamento com 9 sessões de acompanhamento e 
massagem Esculpe Detox.�

� As manobras aplicadas durante as sessões são projetadas para reduzir a gordura localizada, 
melhorar a circulação e estimular o funcionamento do corpo�

� Cada sessão é ajustada conforme a resposta do seu corpo, assegurando um tratamento otimizado 
e adaptado às suas necessidades.

Benefícios do Tratamento�

� Diminui a região do quadril: As manobras da massagem Esculpe Detox auxiliam no contorno 
corporal, diminuindo o acúmulo de gordura na região dos quadris, proporcionando uma aparência 
mais alinhada�

� Melhora a Simetria Corporal: O tratamento promove uma simetria corporal mais harmoniosa, 
equilibrando as proporções do seu corpo�

� Diminui a Celulite: Além de reduzir a gordura, o protocolo também trabalha na diminuição da 
celulite, deixando a pele mais lisa e uniforme. D
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O Tratamento Estético Esculpe Detox 
para Celulite é um protocolo específico 
desenvolvido para reduzir a celulite. Seja 
celulite flácida ou fibrosa, nosso tratamento 
é eficaz e duradouro.

Tratamento Estético 
Esculpe Detox - Celulite

Como é o Tratamento:



Avaliação com Massagem Avaliativa  + 9 Sessões de Tratament�

� Na avaliação e  massagem avaliativa detalhada, analisamos o que é funcional e personalizamos o 
protocolo garantindo que ele seja eficaz para o você�

� Após a avaliação, vamos dar início ao tratamento com 9 sessões de acompanhamento e 
massagem Esculpe Detox, tratamento específico para celulite flácida ou fibrosa�

� As manobras aplicadas durante as sessões estimulam a circulação e dá mais firmeza a pele.

Benefícios do Tratamento�

� Reorganiza a Pele: A técnica de massagem Esculpe Detox trabalha para revitalizar a pele, 
tornando-a mais lisa e uniforme�

� Melhora a Circulação: O tratamento estimula a circulação, promovendo uma maior 
oxigenação dos tecidos e a eliminação de toxina�

� Promove Conforto: Aliviando dores e reduzindo o inchaço e diminuindo o aspecto de casca 
de laranja.
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O Tratamento Estético Esculpe Detox 
para Flacidez é um protocolo desenvolvido 
para melhorar a elasticidade da pele dando 
mais firmeza, este tratamento irá combater a 
flacidez e promover um aspecto mais jovem 
e revitalizado.

Tratamento Estético 
Esculpe Detox - Flacidez

Como é o Tratamento:



Avaliação com Massagem Avaliativa  + 9 Sessões de Tratament�

� O tratamento começa com uma avaliação + massagem avaliativa dando prioridade às áreas que 
precisam  de maior atenção.�

� Depois em 9 sessões de massagem Esculpe Detox específica para a flacidez, vamos melhorar a  
elasticidade da pele�

� As manobras aplicadas durante as sessões estimulam a produção de colágeno e elastina, 
essenciais para a tonicidade e elasticidade da pele�

� Em cada  sessão o seu tratamento vai sendo otimizado para ser mais eficaz.

Benefícios do Tratamento�

� Aumenta a Firmeza da Pele: As manobras da massagem Esculpe Detox auxiliam no 
fortalecimento da estrutura da pele, tornando-a mais firme e tonificada�

� Reduz a Flacidez: O tratamento combate a flacidez de maneira eficaz, promovendo uma pele mais 
firme e alinhada�

� Promove um Aspecto Mais Jovem: Além de melhorar a firmeza, o tratamento revitaliza a pele, 
conferindo-lhe um aspecto mais jovem e saudável.
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O Tratamento Estético Esculpe Detox 
para Funcionamento do Intestino é um 
protocolo desenvolvido para estimular e 
regular o funcionamento saudável do 
intestino. Com manobras da massagem 
Esculpe Detox, melhorando a digestão, 
reduzindo inchaço e promovendo uma 
sensação de leveza e bem-estar.

Tratamento Estético 
Esculpe Detox - 
Funcionamento  
do Intestino

Como é o Tratamento:



Avaliação com Massagem Avaliativa  + 9 Sessões de Tratament�

� O tratamento inicia com uma avaliação onde além da sua primeira massagem vamos analisamos 
como o seu intestino está funcionando e o que é prioridad�

� Após a avaliação, vamos dar início ao tratamento com 9 sessões de acompanhamento e 
massagem Esculpe Detox para estimular o ajudar no funcionamento natural do intestino�

� As manobras aplicadas durante as sessões promovem a movimentação intestinal, melhoram a 
circulação na região abdominal e auxiliam na eliminação de toxinas�

� Cada sessão é adaptada conforme a resposta do seu corpo, assegurando um tratamento eficaz 
com resultados desde a primeira sessão.

Benefícios do Tratamento�

� Melhora a Digestão: As manobras da massagem Esculpe Detox estimulam a função intestinal, 
promovendo uma digestão mais eficiente�

� Reduz Edema: O tratamento ajuda a eliminar gases e reduzir inchaços abdominais, 
proporcionando um alívio significativo�

� Promove uma Sensação de Bem-estar: Além de melhorar a digestão, o tratamento promove uma 
sensação de bem-estar, contribuindo para uma melhor qualidade de vida.
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O Tratamento Estético Esculpe Detox 
para Edema é um protocolo especialmente 
desenvolvido para reduzir a retenção de 
líquidos e os inchaços no corpo. Este 
tratamento promove a eliminação de 
resíduos metabólicos e estimula a 
circulação linfática, diminuindo o edema e 
aliviando a sensação de peso nas pernas.

Tratamento Estético 
Esculpe Detox - Edema

Como é o Tratamento:



Avaliação com Massagem Avaliativa  + 9 Sessões de Tratament�

� O tratamento começa com uma avaliação, massagem avaliativa, onde analisamos a condição de 
retenção de líquidos e identificamos as áreas dd atuação, Após a avaliação, vamos dar início ao 
tratamento com 9 sessões de acompanhamento e massagem Esculpe Detox focadas na 
circulação linfática e redução do edema�

� As manobras aplicadas durante as sessões são projetadas para melhorar o que é funcionam 
promovendo a eliminação de líquidos acumulados e toxinas�

� Cada sessão é adaptada conforme a resposta do seu corpo, assegurando um tratamento 
otimizado e eficaz.

Benefícios do Tratamento�

� Diminui o Edema: As manobras da massagem Esculpe Detox ajudam a reduzir significativamente 
a retenção de líquidos, diminuindo o inchaço nas áreas afetadas�

� Melhora a Circulação Linfática: O tratamento estimula o fluxo linfático, melhorando a circulação 
e promovendo a eliminação de toxinas�

� Alivia a Sensação de Peso nas Pernas: Além de reduzir o edema, o tratamento proporciona 
alívio da sensação de peso e desconforto nas pernas, aumentando a sensação de bem-estar. D
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O Tratamento Estético Esculpe Detox 
para Contorno Corporal e Redução de 
Medidas é um protocolo completo 
desenvolvido para esculpir,  e  reduzir  
medidas em todo o corpo.

Tratamento Estético 
Esculpe Detox - 
Contorno Corporal e 
Redução de Medidas

Como é o Tratamento:



Avaliação com Massagem Avaliativa  + 9 Sessões de Tratament�

� Uma avaliação para analisamos o que pode estar disfunção no seu corpo e podemos 
identificamos as áreas que necessitam de maior atenção. Esta avaliação inicial é essencial 
para personalizar o protocolo de tratamento, garantindo que ele seja eficaz e seguro�

� Após a avaliação, vamos dar início ao tratamento com 9 sessões de acompanhamento e 
massagem Esculpe Detox, esculpindo para melhor modelagem do corpo e redução de 
medidas�

� As manobras aplicadas durante as sessões são projetadas para melhorar a circulação, 
promover a eliminação de toxinas e esculpir o corpo�

� Cada sessão é adaptada conforme a resposta do seu corpo, assegurando um tratamento 
efetivo e com resultados duradouros.

Benefícios do Tratamento�

� Define a Cintura: A manobra de Esculpir da massagem Esculpe Detox ajuda a definir a cintura, 
proporcionando um contorno corporal mais harmonioso�

� Melhora a auto estima:  Além de reduzir medidas, o tratamento melhora a textura e a firmeza da 
pele, resultando em uma aparência geral mais saudável e revitalizada. D
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Como é o Tratamento:



Avaliação com Massagem Avaliativa  + 9 Sessões de Tratament�

� O tratamento começa pela avaliação seguida de uma massagem avaliativa detalhada, onde 
analisamos a condição das suas costas e glúteos, identificando as áreas que necessitam de 
maior atenção. Esta avaliação inicial é fundamental para personalizar o protocolo de 
tratamento, garantindo sua eficácia e segurança�

� Após a avaliação, vamos dar início ao tratamento com 9 sessões de acompanhamento e 
massagem Esculpe Detox, com manobras específicas para costas e glúteos�

� As manobras aplicadas durante as sessões são projetadas para fortalecer os músculos, 
melhorar a circulação e promover a eliminação de toxinas.

Benefícios do Tratamento�

� Melhora a Postura: As manobras da massagem Esculpe Detox ajudam a alinhar a coluna e 
melhorar a postura, reduzindo dores e desconfortos nas costas�

� Tonifica os Glúteos: O tratamento fortalece e tonifica os músculos dos glúteos, proporcionando 
um visual mais firme e empinado�

� Proporciona um Contorno Mais Definido: Além de melhorar a postura e tonificar, o tratamento 
esculpe a região das costas e glúteos, resultando em um contorno corporal mais definido e 
esculpido.

O Tratamento Estético Esculpe Detox 
para Back Shape e Bumbum é um 
protocolo especialmente desenvolvido para 
tratar e melhorar a região das costas e dos 
glúteos. Utilizando técnicas avançadas de 
massagem Esculpe Detox, este tratamento 
pode melhorar a postura, tonificar os glúteos 
e proporcionar um contorno mais definido.

Tratamento Estético 
Esculpe Detox - Back 
Shape e Bumbum
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Como é o Tratamento:



Avaliação com Massagem Avaliativa  + 9 Sessões de Tratament�

� Na primeira sessão, realizamos uma massagem avaliativa detalhada, onde identificamos as 
necessidades do seu corpo e estabelecemos um plano de tratamento personalizado. Esta 
avaliação inicial é crucial para garantir a eficácia do protocolo�

� Realizamos 9 sessões intensivas ao longo de 3 semanas. Cada sessão é projetada para 
promover resultados estéticos visíveis desde o início�

� As manobras aplicadas durante as sessões incluem desintoxicação, estimulação da 
circulação sanguínea e linfática durante a massagem Esculpe Detox que reorganiza e 
transforma seu corpo de dentro pra fora.

Benefícios do Tratamento�

� Redução de Medidas: O tratamento ajuda a diminuir medidas de áreas específicas, 
proporcionando uma silhueta mais alinhada e de forma funcional�

� Celulite: Reduz visivelmente a aparência da celulite, suavizando e melhorando a textura da pele�

� Inchaço: Diminui o inchaço e a retenção de líquidos, promovendo uma sensação de bem-estar�

� Contorno Corporal: Define e esculpe o contorno corporal, resultando em curvas naturais no corpo�

� Funcionamento Intestinal: Estimula e regula o funcionamento do intestino, contribuindo para uma 
melhor digestão e saúde.

O Protocolo Esculpe 21 é um tratamento intensivo de 21 
dias, desenvolvido para desintoxicar e transformar seu corpo 
de dentro para fora. Desde a primeira sessão, o processo de 
desintoxicação começa com uma massagem avaliativa, 
onde você será cuidadosamente avaliado e orientado sobre 
as necessidades específicas do seu corpo. Este é o ponto 
de partida para desencadear uma série de eventos que 
reorganizam e tratam as principais disfunções estéticas.

Protocolo 
Esculpe 21
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Como é o Tratamento:



Avaliação com Massagem Avaliativa  + 7 Sessões de Tratamento�

� O tratamento inclui sessões diárias de massagem e cuidados específicos para desintoxicar o 
corpo, reduzir o inchaço e melhorar o contorno corporal.�

� É uma abordagem intensiva que proporciona resultados rápidos, ideal para quem precisa de 
uma transformação em pouco tempo.

Benefícios do Tratamento�

� Redução de Medidas: Ajuda a diminuir medidas corporais de forma rápida�

� Melhora do Inchaço: Reduz o edema, proporcionando uma sensação de leveza e bem-estar�

� Contorno Corporal: Define e melhora o contorno do corpo�

� Conforto Visceral: Promove um bem-estar interno, melhorando o funcionamento do corpo�

� Resultados Rápidos: Ideal para quem tem pouco tempo e precisa de resultados rápidos, como 
antes ou depois de uma viagem.

O Protocolo Esculpe Week é um tratamento 
de desintoxicação intensivo de 7 dias. Ele foi 
criado para proporcionar conforto interno, 
melhorar o inchaço, reduzir medidas e definir 
o contorno corporal rapidamente.

Protocolo 
Esculpe Week
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Como é o Tratamento:



Avaliação com Massagem Avaliativa  + Sessões de Tratamento�

� O tratamento inclui massagens e técnicas específicas para a face e o colo, que ajudam a 
melhorar a circulação sanguínea, trazendo mais nutrientes para a pele.�

� Isso resulta em uma aparência mais jovem e saudável, reduzindo a flacidez, as olheiras e a 
papada.

Benefícios do Tratamento�

� Melhora da Hidratação: Aumenta a hidratação da pele, deixando-a mais suave e viçosa�

� Redução da Flacidez: Ajuda a firmar a pele, diminuindo a flacidez do rosto e do colo�

� Rejuvenescimento Celular: Promove o rejuvenescimento, melhorando a oxigenação e a chegada 
de nutrientes à pele�

� Redução de Olheiras: Atenua olheiras e o olhar cansado, proporcionando um visual mais 
descansado�

� Melhora do Sono: Contribui para um sono mais reparador, ajudando no rejuvenescimento celular 
durante a noite.

O Protocolo Estético Facial é um tratamento 
voltado para melhorar a estética do rosto e do 
colo. Ele promove o rejuvenescimento, hidratação 
e firmeza da pele, além de proporcionar uma 
oxigenação e alinhamento natural.

Protocolo 
Estético Facial
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Como é o Tratamento:



Sessão de Tratamento de 90 minuto�

� O tratamento dura 90 minutos e inclui massagens específicas para o rosto e o corpo, usando o 
método Esculpe Detox.�

� Diferente dos tratamentos tradicionais que focam em áreas específicas, este protocolo trata o 
corpo todo, promovendo relaxamento total e alinhamento corporal.

Benefícios do Tratamento�

� Relaxamento Profundo: Proporciona uma experiência intensa de relaxamento e bem-estar�

� Alívio de Dores Musculares: Trata e alivia dores musculares, trazendo conforto imediato�

� Melhora do Sono: Ajuda a melhorar a qualidade do sono, sendo ideal para quem sofre de insônia�

� Redução da Irritabilidade: Alivia sintomas de irritabilidade e ansiedade�

� Presente Ideal: É um excelente presente para datas especiais, proporcionando 90 minutos de 
cuidado e relaxamento.

O Protocolo Esculpe Detox Spa é um 
tratamento que promove relaxamento profundo, 
alivia dores musculares e traz conforto visceral. 
Ele combina massagens no rosto e no corpo em 
uma única sessão, proporcionando uma 
experiência completa de bem-estar e reequilíbrio.

Protocolo Esculpe 
Detox SPA
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Como é o Tratamento:



Avaliação com Massagem Avaliativa  + 9 Sessões de Tratamento�

� O tratamento começa com uma avaliação detalhada, onde analisamos suas necessidades 
específicas e desenvolvemos um plano de tratamento personalizado�

� O protocolo inclui um mínimo de 4 sessões para resultados iniciais ou um tratamento 
completo com 9 sessões�

� As manobras utilizadas durante as sessões são projetadas para tratar gordura localizada, 
melhorar a flacidez e restabelecer o equilíbrio interno�

� Cada sessão é adaptada conforme a resposta do seu corpo, assegurando um tratamento 
otimizado e eficaz.

Benefícios do Tratamento�

� Redução de Medidas: Diminui a gordura localizada, especialmente na área pélvica�

� Tratamento da Flacidez: Aumenta a firmeza e elasticidade da pele�

� Restabelecimento do Equilíbrio Interno: Melhora o equilíbrio hormonal e metabólico�

� Melhoria da Qualidade de Vida: Proporciona uma sensação de leveza, menos irritabilidade, 
melhor qualidade do sono e nas relações íntimas�

� Redução de Desconfortos Viscerais: Alivia desconfortos internos relacionados ao 
funcionamento dos órgãos.

O Protocolo 40+ foi desenvolvido especialmente para 
mulheres com 40 anos ou mais, uma fase em que o 
corpo passa por muitas mudanças hormonais, 
metabólicas e emocionais. Estas mudanças podem 
afetar a estética e o bem-estar geral. Este protocolo 
visa tratar gordura localizada, flacidez e restabelecer o 
equilíbrio interno, dando atenção especial para a área 
pélvica, que é fundamental para o equilíbrio hormonal e 
metabólico. Assim, proporcionando um resultado 
estético mais efetivo e ajudando o corpo a passar por 
esta transição de forma mais suave.

Protocolo

40+
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Como é o Tratamento:



Avaliação com Massagem Avaliativa  + 9 Sessões de Tratamento�

� O tratamento inclui uma avaliação inicial para entender as necessidades específicas de cada 
pessoa, seguida por orientação personalizada e sessões de massagem.�

� Essas massagens são adaptadas para atender melhor ao corpo de pessoas nessa faixa etária, 
ajudando na desintoxicação e regeneração do organismo.

Benefícios do Tratamento�

� Tratamento Personalizado: O protocolo é feito sob medida para as necessidades dessa fase da 
vida, alinhando as prioridades do corpo e garantindo um cuidado adequado�

� Rejuvenescimento Biológico: Ajuda a alinhar a idade biológica com a idade cronológica, 
combatendo o cansaço excessivo e melhorando a vitalidade�

� Melhora da Pele: Aumenta a produção de colágeno e hidratação, devolvendo a vitalidade e 
firmeza da pele�

� Apoio Emocional: Proporciona um espaço onde a pessoa é ouvida e cuidada, atendendo às 
necessidades emocionais que surgem com o envelhecimento�

� Envelhecimento Saudável: Promove uma melhor qualidade de vida, combatendo dores, falta de 
energia, problemas de sono e intestino, mostrando que é possível envelhecer de forma saudável e 
com vitalidade.

O Protocolo 60+ é um tratamento exclusivo para 
homens e mulheres com 60 anos ou mais. Ele foi criado 
para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dessas 
pessoas, já que, conforme envelhecemos, nosso corpo 
perde a capacidade de regeneração celular que 
tínhamos na juventude.

Protocolo

60+
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Como é o Tratamento:



Avaliação com Massagem Avaliativa  + 9 Sessões de Tratamento�

� O tratamento inclui uma avaliação inicial detalhada, seguida por sessões de massagem 
adaptadas para estimular diferentes partes do corpo e proporcionar alívio.�

� O protocolo também inclui orientação e indicação de uma psicóloga que aborda temas como 
depressão, ansiedade, depressão pós-parto e compulsão alimentar, com o objetivo de ajudar a 
entender e lidar melhor com essas questões.

Benefícios do Tratamento�

� Atenção Personalizada: Oferece um cuidado diferenciado e uma conexão maior com o corpo, 
ajudando a pessoa a entender e atender às suas necessidades�

� Alívio através do Toque: A massagem ajuda a atenuar respostas físicas e emocionais à 
depressão e ansiedade, promovendo paz e conforto visceral�

� Desintoxicação: Equilibra os efeitos de medicações que podem intoxicar o fígado, melhorando a 
saúde geral�

� Melhora do Funcionamento Intestinal: A massagem ajuda a melhorar o funcionamento do 
intestino, promovendo uma melhor absorção de nutrientes e mais energia�

� Melhora do Sono: Ajuda a melhorar a qualidade do sono, fazendo com que a pessoa acorde mais 
descansada e pronta para enfrentar o dia.

O Protocolo Balance é um tratamento desenvolvido 
para ajudar pessoas que estão enfrentando problemas 
como depressão, irritabilidade, ansiedade e compulsão 
alimentar. Ele oferece um cuidado personalizado, 
integrando diferentes técnicas e conhecimentos para 
promover o bem-estar e a saúde mental.

Protocolo 
Balance
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Como é o Tratamento:



Avaliação com Massagem Avaliativa  + Sessões de Tratamento�

� O tratamento inclui sessões de massagem e orientações personalizadas para aliviar sintomas 
como inchaço, prisão de ventre e ansiedade.�

� A profissional qualificada trabalha para prevenir esses desconfortos, ajudando a gestante a ter 
uma gravidez mais tranquila, facilitando o parto.�

� O acompanhamento continua no pós-parto, ajudando na recuperação, seja após um parto 
normal ou cesárea.

Benefícios do Tratamento�

� Bem-estar Durante a Gestação: Alivia sintomas como inchaço e melhora o funcionamento do 
intestino, promovendo uma gestação mais confortável�

� Preparação Para o Parto: Ajuda a preparar o corpo para o parto, tornando o processo mais 
tranquilo�

� Recuperação Pós-parto: Acelera a recuperação após o parto, melhorando a cicatrização e 
reduzindo o inchaço�

� Foco na Mãe: Oferece suporte emocional e físico à mãe, focando no seu bem-estar durante a 
gestação e após o nascimento do bebê�

� Experiência Positiva da Gravidez: Ajuda a mulher a viver plenamente a gravidez, tornando essa 
fase uma experiência incrível para ela, o bebê e a família.

O Protocolo Gestantes é um tratamento 
especialmente desenvolvido para acompanhar e cuidar 
das mulheres durante a gravidez e no período pós-parto. 
Ele visa aliviar os desconfortos comuns dessa fase e 
promover o bem-estar da gestante.

Protocolo 
Gestantes
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Antes x Depois

O Tratamento Esculpe Detox para Gordura Visceral é ideal 
para quem busca uma abordagem eficaz para reduzir a gordura 
corporal, melhorar a saúde e ter mais qualidade de vida. Com um 
protocolo cuidadosamente elaborado e sessões adaptadas às 
suas necessidades, você terá resultados expressivos em sua 
saúde metabólica. Comece hoje mesmo e viva a transformação 
que este tratamento pode proporcionar.

Gordura Visceral

Culote

O Tratamento Estético Esculpe Detox para Celulite é ideal 
para quem deseja tratar a celulite de forma eficaz e natural 
com resultados visíveis desde as primeiras sessões.

Celulite

O Tratamento Estético Esculpe Detox para 
Funcionamento do Intestino é ideal para quem deseja 
melhorar o funcionamento intestinal de forma natural e eficaz. 
Melhore sua digestão, reduza inchaços e desfrute de uma 
sensação de leveza com este tratamento inovador e eficaz.

Funcionamento Intestino

O Tratamento Estético Esculpe Detox para Culote é ideal 
para quem deseja tratar a região dos quadris de forma eficaz e 
natural. Com uma abordagem personalizada e um protocolo bem 
estruturado, garantimos resultados visíveis desde as primeiras 
sessões. Melhore a simetria do seu corpo e diminua a celulite 
com este tratamento inovador e eficaz.
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Antes x Depois

O Tratamento Estético Esculpe Detox para Edema

é ideal para reduzir duzir a retenção de líquidos e melhorar a 
circulação de forma funcional e eficaz. Diminua o edema, 
melhore a circulação e alivie a sensação de peso nas pernas.
 

Edema

O Tratamento Estético Esculpe Detox para Contorno 
Corporal e Redução de Medidas é ideal para quem deseja 
esculpir o corpo e reduzir medidas de forma eficaz e funcional.

Contorno Corporal

O Tratamento Estético Esculpe Detox para a Flacidez é ideal 
para quem deseja combater a flacidez e melhorar a aparência da 
pele de forma natural e eficaz, aumentando a firmeza da  pele, 
reduzindo  a flacidez e desfrutando  de uma pele  mais saudável.

Flacidez

O Tratamento Estético Esculpe Detox para Back Shape e 
Bumbum com um protocolo personalizado e bem estruturado, 
garantimos resultados visíveis desde as primeiras sessões. 
Melhore sua postura, tonifique seus glúteos e obtenha um 
contorno mais definido com este tratamento inovador e eficaz.

Back shape e Bumbum
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Antes x Depois

O Protocolo Esculpe 21 é ideal para quem deseja uma 
transformação completa em curto prazo. Com um tratamento 
intensivo de 3 semanas, você poderá ver e sentir os resultados 
desde a primeira sessão. Reduza medidas, trate a celulite, 
elimine o inchaço e melhore o funcionamento do seu intestino 
com este protocolo inovador e eficaz.

Esculpe 21

O Protocolo Estético Facial é ideal para pessoas que desejam 
melhorar a estética do rosto e do colo. É especialmente benéfico 
para quem já fez aplicações de ácido hialurônico ou colágeno, 
pois potencializa os efeitos desses procedimentos. Também é 
indicado para quem busca um tratamento não invasivo para 
rejuvenescimento e firmeza da pele.

Estético Facial

O Protocolo 40+ é ideal para mulheres que desejam lidar de 
forma eficaz com as mudanças que ocorrem a partir dos 40 
anos. Com um tratamento personalizado e bem estruturado, 
garantimos resultados visíveis desde a primeira sessão. Melhore 
seu bem-estar, trate a gordura localizada, flacidez e restabeleça 
seu equilíbrio interno com este protocolo.

Protocolo 40+
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