Como oferecer o exame do sono Biologix
a seus pacientes em 4 passos:

1 Cadastre-se em nosso 2 Oferega o Exame do Sono
site para se tornar um Biologix a seus pacientes e
centro credenciado solicite uma autorizagéo
Biologix e compre especifica para cada
0S sensores; paciente no site da Biologix;

3 Oriente seus pacientes 4 Acompanhe online os

sobre como usar o resultados dos exames
aplicativo e o sensor para de cada paciente.
fazer o exame;

Estudo de validacao da solucao Biologix

O oximetro utilizado no Exame do Sono Biologix ¢ um
dispositivo de alta resolugdo com design anatdmico
projetado para maior conforto e seguranga do usuario.
Em estudo realizado com 304 pacientes que utilizaram
Biologix e fizeram simultaneamente a polissonografia
completa no Laboratoério do Sono da Disciplina de Pneu-
mologia do InCor em Sao Paulo, foi demonstrado que o
Exame do Sono Biologix possui acuracia, sensibilidade e
especificidade para diagnosticar apneia do sono.

O principal indice do resultado da polissonografia é o
IAH, indice de apneias e hipopneias, isto é, a soma dos
eventos de apneia e de hipopneia por hora de sono.

A apneia é a obstrugdo total da via aérea superior, e a
hipopneia é a obstrugdo parcial. Para identificar as
hipopneias, a AASM aceita duas regras: a) ocorréncia de
gueda do fluxo aéreo associada a uma dessaturagio da
oxihemoglobina de 3% ou a ocorréncia de um microdes-
pertar, e b) uma dessaturagdo de 4%. Dependendo de
qual regra acima for utilizada na polissonografia, o IAH
serd alterado.

O estudo demonstrou também que a variabilidade entre
o indice IDO do exame da Biologix e o indice IAH da
polissonografia € menor do que a variabilidade entre os
indices IAH de polissonografias que utilizem as duas
regras aceitas pela AASM, a Academia Americana de
Medicina do Sono.

Resumidamente, os resultados do Exame do Sono Biolo-
gix estdo dentro da faixa de resultados de polissonogra-
fias que utilizem os dois critérios oficiais, e, portanto, o
diagndstico da apneia do sono pode ser obtido com o
Exame do Sono da Biologix.
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Exame da apneia obstrutiva do sono

O Exame do Sono Biologix usado para diagnodstico e
acompanhamento do tratamento da apneia do sono
baseia-se em uma plataforma online que permite que
profissionais de saude oferecam a seus pacientes uma
solugdo simplificada, facil de usar e acessivel através de
um oximetro sem fio, aplicativo de smartphone e andlise
de dados em nuvem.



Apneia obstrutiva do sono
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